
Sachrechnen im Kopf     1 
 

a) 300 g Marroni kosten Fr. 6.60. 

Wie viel kosten 200 g Marroni? Fr. 4.40 
  

b) 2 kg Äpfel kosten Fr. 5.40. 

Wie viel kosten 5 kg Äpfel? Fr. 13.50  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     2 
 

a) 400 g Käse kosten Fr. 7.20.  

Wie viel kosten 500 g Käse? Fr. 9.00 
  

b) 500 g Birnen kosten Fr. 5.25. 

Wie viel kosten 800 g Birnen? Fr. 8.40  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     3 
 

a) 300 g Butter kosten Fr. 7.50. 

Wie viel kosten 200 g Butter? Fr. 5.00 
  

b) 3 kg Äpfel kosten Fr. 11.85. 

Wie viel kosten 4 kg Äpfel? Fr. 15.80  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     4 
 

a) 5 Eier kosten Fr. 3.25. 

Wie viel kosten 9 Eier? Fr. 5.85 
  

b) 2 Gurken kosten Fr. 3.40. 

Wie viel kosten 5 Gurken? Fr. 8.50  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     5 
 

a) 600 g Erbsen kosten Fr. 3.30. 

Wie viel kosten 700 g Erbsen? Fr. 3.85 
  

b) 200 g Raclettekäse kosten Fr. 5.20. 

Wie viel kosten 350 g Raclettekäse? 

Fr. 9.10  
www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     6 
 

a) 200 g Streichkäse kosten Fr. 4.40. 

Wie viel kosten 550 g Streichkäse? 

Fr. 12.10 
 

b) 2 kg Äpfel kosten Fr. 5.60. 

Wie viel kosten 4,5 kg Äpfel? Fr. 12.60 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     7 
 

a) 6 Eier kosten Fr. 3.90. 

Wie viel kosten 7 Eier? Fr. 4.55 
 

b) 400 g Margarine kosten Fr. 3.40. 

Wie viel kosten 300 g Margarine?  

Fr. 2.55 
www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     8 
 

a) 300 g Butter kosten Fr. 4.35. 

Wie viel kosten 500 g Butter? Fr. 7.25 
  

b) 2,5 kg Kartoffeln kosten Fr. 1.75. 

Wie viel kosten 1,5 kg Kartoffeln? 

Fr. 1.05  
www.zahlenbuch56.ch  



Sachrechnen im Kopf     9 
 

a) 200 g Bio Butter kosten Fr. 3.80. 

Wie viel kosten 500 g Bio Butter? Fr. 9.50 
  

b) Ein Zug fährt in Bern um 12.34 Uhr ab 

und kommt in Basel um 13.29 Uhr an. 

Wie lange ist er unterwegs? 55 min  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     10 
 

a) 250 g Käse kosten Fr. 3.75. 

Wie viel kosten 200 g Käse? Fr. 3.00 
  

b) 1 kg Tomaten kostet Fr. 4.20. 

Wie viel kosten 3,5 kg Tomaten? Fr. 14.70 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     11 
 

a) 5 Filzstifte kosten Fr. 7.25. 

Wie viel kosten 2 Filzstifte? Fr. 2.90 
  

b) Ein Glas fasst 2 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

11 l Flüssigkeit füllen? 55 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     12 
 

a) 100 g Pilze kosten Fr. 3.50. 

Wie viel kosten 250 g Pilze? Fr. 8.75 
  

b) Ein Auto braucht für 50 km 45 Minuten. 

Wie lange braucht es für 300 km?  

270 min 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     13 
 

a) 100 g Baumnüsse kosten Fr. 1.60. 

Wie viel kosten 450 g Baumnüsse? 

Fr. 7.20 

b) Ein Zug fährt in Olten um 11.59 Uhr ab 

und kommt in St. Gallen um 13.53 Uhr 

an. Wie lange ist er unterwegs? 1 h 54 min 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     14 
 

a) 4 Radiergummis kosten Fr. 3.80. 

Wie viel kosten 3 Radiergummis? Fr. 2.85 
  

b) 200 g Mandeln kosten Fr. 2.90. 

Wie viel kosten 700 g Mandeln? Fr. 10.15 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     15 
 

a) 2 kg Zucker kosten Fr. 2.80. 

Wie viel kosten 6,5 kg Zucker? Fr. 9.10 
 

b) Ein Zug fährt in Zürich um 10.37 Uhr ab 

und kommt in Chur um 11.52 Uhr an. 

Wie lange ist er unterwegs? 1 h 15 min 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     16 
 

a) 500 g Kaffee kosten Fr. 8.25. 

Wie viel kosten 300 g Kaffee? Fr. 4.95 
  

b) Ein Glas fast 4 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

6 l Flüssigkeit füllen? 15 Gläser  

www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     17 
 

a) 300 g Butter kosten Fr. 4.65. 

Wie viel kosten 500 g Butter? Fr. 7.75 
  

b) 15 Farbstifte kosten Fr. 18.00. 

Wie viel kosten 4 Farbstifte? Fr. 4.80 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     18 
 

a) 250 g Brotaufstrich kosten Fr. 3.75. 

Wie viel kosten 200 g Brotaufstrich? 

Fr. 3.00 

b) Ein Glas fasst 2,5 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

3 l Flüssigkeit füllen? 12 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     19 
 

a) Ein Zug fährt in Bern um 16.36 Uhr ab 

und kommt in Aarau um 17.12 Uhr an. 

Wie lange ist er unterwegs? 36 min 
 

b) 500 g Bohnen kosten Fr. 4.75. 

Wie viel kosten 200 g Bohnen? Fr. 1.90 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     20 
 

a) Ein Auto braucht für 80 km 72 Minuten. 

Wie lange braucht es für 120 km? 

108 min 

b) 1 kg Nektarinen kostet Fr. 2.65. 

Wie viel kosten 6 kg Nektarinen?  

Fr. 15.90 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     21 
 

a) 200 g Kaffee kosten Fr. 9.90. 

Wie viel kostet 1 kg Kaffee? Fr. 49.50 
  

b) Ein Glas fasst 3 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

15 l Flüssigkeit füllen? 50 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     22 
 

a) 1 l Milch kostet Fr. 1.65. 

Wie viel kosten 8 l Milch? Fr. 13.20 
  

b) 3 Filzstifte kosten Fr. 5.85. 

Wie viel kosten 5 Filzstifte? Fr. 9.75 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     23 
 

a) 400 g Bananen kosten Fr. 7.60. 

Wie viel kosten 900 g Bananen? Fr. 17.10 
 

b) Ein Auto braucht für 60 km 48 Minuten. 

Wie lange braucht es für 100 km? 80 min 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     24 
 

a) 4 Bleistifte kosten Fr. 4.80. 

Wie viel kosten 12 Bleistifte? Fr. 14.40 
  

b) 2 kg Äpfel kosten Fr. 4.50. 

Wie viel kosten 7 kg Äpfel? Fr. 15.75 

www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     25 
 

a) 100 g Schokolade kosten Fr. 1.75. 

Wie viel kosten 500 g Schokolade? 

Fr. 8.75  

b) 6 Farbstifte kosten Fr. 7.50. 

Wie viel kosten 4 Farbstifte? Fr. 5.00 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     26 
 

a) 300 g Brotaufstrich kosten Fr. 4.80. 

Wie viel kosten 250 g Brotaufstrich? 

Fr. 4.00 

b) Ein Glas fasst 2 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

3 l Flüssigkeit füllen? 15 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     27 
 

a) Ein Zug fährt in Bern um 16.39 Uhr ab 

und kommt in Basel um 17.53 Uhr an. 

Wie lange ist er unterwegs? 1 h 14 min 
  

b) 5 Zitronen kosten Fr. 4.50. 

Wie viel kosten 9 Zitronen? Fr. 8.10 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     28 
 

a) Ein Auto braucht für 40 km 36 Minuten. 

Wie lange braucht es für 90 km? 81 min 
  

b) 350 g Erdnüsse kosten Fr. 2.45. 

Wie viel kosten 200 g Erdnüsse? Fr. 1.40 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     29 
 

a) 250 g Kaffee kosten Fr. 4.75. 

Wie viel kosten 200 g Kaffee? Fr. 3.80 
  

b) Ein Glas fasst 3,5 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

14 l Flüssigkeit füllen? 40 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     30 
 

a) 6 l Milch kosten Fr. 14.40. 

Wie viel kostet 1,5 l Milch? Fr. 3.60 
  

b) 4 Lineale kosten Fr. 5.40. 

Wie viel kosten 7 Lineale? Fr. 9.45 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     31 
 

a) 500 g Nektarinen kosten Fr. 2.75. 

Wie viel kosten 400 g Nektarinen? 

Fr. 2.20 

b) 150 g Quark kosten Fr. 1.20. 

Wie viel kosten 250 g Quark? Fr. 2.00 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     32 
 

a) 100 g Champignons kosten Fr. 1.20. 

Wie viel kosten 550 g Champignons? 

Fr. 6.60 

b) 2 kg Pfirsiche kosten Fr. 5.80. 

Wie viel kosten 3 kg Pfirsiche? Fr. 8.70  

www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     33 
 

a) 100 g Nussschokolade kosten Fr. 2.40. 

Wie viel kosten 450 g Nussschokolade? 

Fr. 10.80 

b) 5 Farbstifte kosten Fr. 5.75. 

Wie viel kosten 11 Farbstifte? Fr. 12.65 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     34 
 

a) 200 g Brotaufstrich kosten Fr. 3.50. 

Wie viel kosten 500 g Brotaufstrich? 

Fr. 8.75 

b) Ein Glas fasst 2,5 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

6 l Flüssigkeit füllen? 24 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     35 
 

a) Ein Zug fährt in Biel um 10.51 Uhr ab und 

kommt in Bern um 11.18 Uhr an. 

Wie lange ist er unterwegs? 27 min 
  

b) 400 g Kartoffeln kosten Fr. 2.20. 

Wie viel kosten 300 g Kartoffeln? Fr. 1.65 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     36 
 

a) Ein Auto braucht für 30 km 42 Minuten. 

Wie lange braucht es für 110 km? 

154 min 

b) 1 Blumenkohl kostet Fr. 2.95. 

Wie viel kosten 4 Blumenkohle? Fr. 11.80 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     37 
 

a) 150 g Frischkäse kosten Fr. 1.95. 

Wie viel kosten 200 g Frischkäse? Fr. 2.60 
 

b) Ein Glas fasst 4 dl Flüssigkeit. 

Wie viele solche Gläser kann man mit  

10 l Flüssigkeit füllen? 25 Gläser 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     38 
 

a) 200 g Käse kosten Fr. 4.60. 

Wie viel kosten 650 g Käse? Fr. 14.95 
  

b) 300 g Bohnen kosten Fr. 4.50. 

Wie viel kosten 700 g Bohnen? Fr. 10.50 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     39 
 

a) 500 g Birnen kosten Fr. 1.75. 

Wie viel kosten 800 g Birnen? Fr. 2.80 
 

b) 100 g Joghurt kosten Fr. 1.15. 

Wie viel kosten 700 g Joghurt? Fr. 8.05 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     40 
 

a) 250 g Himbeeren kosten Fr. 7.50. 

Wie viel kosten 400 g Himbeeren? 

Fr. 12.00 

b) 100 g Früchtetee kosten Fr. 3.10. 

Wie viel kosten 350 g Früchtetee? 

Fr. 10.85  
www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     41 
 

Wie viel fehlt zu 1000 Fr.? 
 
a) 575 Fr. + 425 Fr. 

b) 186 Fr. + 814 Fr. 

c) 734 Fr. + 266 Fr. 

d) 19 Fr. + 981 Fr. 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     42 
 

Wie viel fehlt zu 1 t? 
 
a) 372 kg + 628 kg 

b) 41 kg + 959 kg 

c) 825 kg + 175 kg 

d) 201 kg + 799 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     43 
 

Wie viel fehlt zu 1 km? 
 
a) 55 m + 945 m 

b) 867 m + 133 m 

c) 122 m + 878 m 

d) 698 m + 302 m 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     44 
 

Wie viel fehlt zu 1 h? 
 
a) 34 min 30 s + 25 min 30 s 

b) 56 min 5 s + 3 min 55 s 

c) 3 min 58 s + 56 min 2 s 

d) 11 min 26 s + 48 min 34 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     45 
 

Wie viel fehlt zu 1 t? 
 
a) 375 kg + 625 kg 

b) 7 kg + 993 kg 

c) 45 kg + 955 kg 

d) 655 kg + 345 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     46 
 

Wie viel fehlt zu 1m? 
 
a) 24 cm + 76 cm 

b) 2 mm + 998 mm 

c) 7 dm + 3 dm 

d) 95 mm + 905 mm   

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     47 
 

Wie viel fehlt zu 5 min? 
 
a) 2 min 30 s +  2 min 30 s 

b) 1 min 40 s + 3 min 20 s 

c) 3 min 5 s + 1 min 55 s 

d) 4 min 35 s + 25 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     48 
 

Wie viel fehlt zu 2 l? 
 
a) 150 cl + 50 cl 

b) 3 dl + 17 dl 

c) 520 ml + 1480 ml 

d) 1 l 5 cl + 95 cl 

www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     49 
 

Wie viel fehlt zu 500 Fr.? 
 
a) 112 Fr. + 388 Fr. 

b) 86 Fr. + 414 Fr. 

c) 437 Fr. + 63 Fr. 

d) 19 Fr. + 481 Fr. 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     50 
 

Wie viel fehlt zu 1 t? 
 
a) 14 kg + 986 kg 

b) 251 kg + 749 kg 

c) 28 kg + 972 kg 

d) 462 kg + 538 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     51 
 

Wie viel fehlt zu 2 t? 
 
a) 1055 kg + 945 kg 

b) 867 kg + 1133 kg 

c) 120 kg + 1880 kg 

d) 325 kg + 1675 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     52 
 

Wie viel fehlt zu 1 h? 
 
a) 14 min 45 s + 45 min 15 s 

b) 2 min 16 s + 57 min 44 s 

c) 16 min 55 s + 43 min 5 s 

d) 34 min 12 s + 25 min 48 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     53 
 

Wie viel fehlt zu 1 t? 
 
a) 14 kg + 986 kg 

b) 633 kg + 367 kg 

c) 83 kg + 917 kg 

d) 221 kg + 779 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     54 
 

Wie viel fehlt zu 1m? 
 
a) 3 cm + 97 cm 

b) 15 mm + 985 mm 

c) 62 cm + 38 cm 

d) 105 mm + 895 mm 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     55 
 

Wie viel fehlt zu 5 min? 
 
a) 20 s + 4 min 40 s 

b) 1 min 11 s + 3 min 49 s 

c) 3 min 52 s + 1 min 8 s 

d) 2 min 5 s + 2 min 55 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     56 
 

Wie viel fehlt zu 2 l? 
 
a) 1 l 50 ml + 950 ml 

b) 275 ml + 1725 ml 

c) 19 cl + 181 cl 

d) 8 dl + 12 dl  

www.zahlenbuch56.ch  

 



Sachrechnen im Kopf     57 
 

Wie viel fehlt zu 1 h? 
 
a) 42 min + 18 min 

b) 55 min 10 s + 4 min 50 s 

c) 3 min + 57 min 

d) 12 min 45 s + 47 min 15 s  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     58 
 

Wie viel fehlt zu 1 t? 
 
a) 970 kg + 30 kg 

b) 5 kg + 995 kg 

c) 25 kg + 975 kg 

d) 109 kg + 891 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     59 
 

Wie viel fehlt zu 2 km? 
 
a) 165 m + 1835 m 

b) 1 km 60 m + 940 m 

c) 1873 m + 127 m 

d) 1 km 821 m + 179 m 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     60 
 

Wie viel fehlt zu 1 h? 
 
a) 11 min 59 s + 48 min 1 s 

b) 3 min 45 s + 56 min 15 s 

c) 53 min 25 s + 6 min 35 s 

d) 26 min 12 s + 33 min 48 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     61 
 

Wie viel fehlt zu 5 t? 
 
a) 3075 kg + 1925 kg 

b) 70 kg + 4930 kg 

c) 2545 kg + 2455 kg 

d) 1055 kg + 3945 kg 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     62 
 

Wie viel fehlt zu 1m? 
 
a) 16 cm + 84 cm 

b) 72 mm + 928 mm 

c) 3 dm + 7 dm 

d) 59 cm + 41 cm  

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     63 
 

Wie viel fehlt zu 10 min? 
 
a) 8 min 20 s + 1 min 40 s 

b) 3 min 11 s + 6 min 49 s 

c) 7 min 54 s + 2 min 6 s 

d) 2 min 35 s + 7 min 25 s 

www.zahlenbuch56.ch  

Sachrechnen im Kopf     64 
 

Wie viel fehlt zu 2 t? 
 
a) 75 kg + 1925 kg 

b) 1009 kg + 991 kg 

c) 1 t 525 kg + 475 kg 

d) 1 t 80 kg + 920 kg  

www.zahlenbuch56.ch  

 


